CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Alessandra Russo

CF: RSSLSN70L63F839A

Data di nascita: 23/07/1970

Cittadinanza: Italiana

TITOLI DI STUDIO PROFESSIONALE

1989

Maturita classica Liceo classico E. Cairoli Varese

Luglio 1995

Laurea in Medicina e chirurgia 110/110 con lode Universita degli Studi di Pavia

Ottobre 1999

Specializzazione in Cardiologia 50/50 con lode Universita degli Studi di Pavia

1999

Vincitrice di concorso al Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare
bandito dall’Universita di Milano, frequentato primo anno poi rinunciataria di borsa

Novembre 2001 ad
oggi

Dirigente Medico di I livello di Cardiologia a tempo indeterminato ASST Valle
Olona Presidio di Gallarate

Da luglio 2002 ad
oggl

Certificazione 118 di soccorritore esecutore come medico del soccorso di emergenza
sul territorio AREU

Anni 2010 - 2011

11 Corso di perfezionamento in formazione clinica, comunicazione ¢ management in
cardiologia.Universita di Padova e Fondazione Tonolli e con la partecipazione di
Docenti di Universita e Ospedali italiani, del centro CERGAS e SDA Universita
Bocconi di Milano, dell’Istituto di ricerche Farmacologiche “Mario Negri™ di Milano,
del dipartimento di Pedagogia della salute Universita Parigi 13 Bobigny, del
Dipartimento di Medicina Cardiovascolare Universita di Oxford..

IAnno 2010

Certificazione EAPCL:SCALGISE per cardiologi interventisti

Anno 2014

Eletto Fellow del GISE Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.in qualita di
cardiologo interventista .

Dall’anno 2014 a
0ggi

Istruttore ALS (Advanced Life Support) IRC/ ERC
[struttore ILS (Immediate Life Support) IRC/ ERC

Istruttore PTC ( Prehospital Trauma Care)IRC/ ERC
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Istruttore BLS-D (Basic Life Support-Defibrillation) secondo le Linee Guida
LL.C.O.R/ER.C:

Istruttore BLSD (Basic Life Support-Defibrillation)IRC/ ERC

Esecutore PBLS-D (Pediatric Basic Life Support-Defibrillation) Provider Azienda
ospedaliera “Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi Varese

Anno 2020-2021

Da dicembre 2017a | Incarico di Specializzazione * Cardiologia Interventistica™ afferente alla Struttura

oggi Complessa Cardiologia e U.C.C. ASST Valle Olona. Presidio di Gallarate

Anno 2019 Master universitario di II livello in Terapia Intensiva = Clinical competence nelle

oravi disfunzioni di organo™. Esito 110/110 e lode.Universita Studi Firenze

Dal 2019 Responsabile scientifico corsi ECM aziendali "emergenza intraospedaliera: BLSD.,
BLSD retraining, BLS addestramento per medici e personale comparto ASST Valle
Olona. P.O. di Gallarate. Somma Lombardo ed area territoriale

Anno 2020

Master universitario di I livello in * Direzione e Management delle Aziende
Sanitarie ( MADIMAS). Universita Lum Jean Monnet Casamassima

In corso Master universitario di Il livello in Terapia intensiva cardiologica.
Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e Sanita Pubblica, Clinica
Cardiologica, Resp. Drssa Luisa Cacciavillani. Universita degli studi di Padova

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1990 al 1995

Medico frequentatore della Cardiologia-Utic-Emodinamica dell'Ospedale di Circolo
di Varese durante il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Dir Dr. S. Repetto. Prof. E. Binaghi

Medico frequentatore Laboratorio di Anatomia Patologica del Policlinico S. Matteo di
Pavia
Dir. Prof.ssa E. Arbustini

Anni 1995-1999

Medico specializzando presso Clinica Cardiologica I.R.C.C.S Policlinico San Matteo-
Pavia
Direttore Prof P. Schwartz

Medico frequentatore Ambulatorio dello scompenso cardiaco c/o la Fondazione E.
Maugeri di Pavia
Resp. Dr.ssa C. Opasich, Prof. L. Tavazzi

Dal 1998 al 2000

Attivita di ricerca presso il laboratorio di ricerca in cardiologia e studio con estrazione
attiva di miociti vitali di topo e loro utilizzo in condizioni sperimentali per lo studio
dei potenziali di membrana e dei canali ionici di membrana dell'Unita Operativa di
Cardiologia Molecolare Area Medicina Sperimentale-Fondazione Salvatore Maugeri
Clinica del Lavoro e della Riabiltazione .R.C.C.S-Pavia. Resp. Prof. ssa S. Priori.
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Anni 1999-2000

Dottorando di ricerca per un anno in Fisiopatologia Cardiovascolare Universita Degli
Studi di Milano.
Direttore Prof A. Zanchetti

Dal 2001/ad oggi

Dirigente Medico di I livello di Cardiologia a tempo indeterminato presso ASST Valle
Olona, presidio di Gallarate.
Direttore Dott. S.I. Caico

2 ) YO g 5 3
Dal 2002iad ogen Medico emergenza urgenza 118, ATT Varese (Resp Dr.ssa Sabina Campi). SOREU
Como (Direttore Dott. M. Volonte)
Anno 2005 Cardiologo interventista in qualita di medico frequentatore presso Laboratorio di

Emodinamica e Cardiologia Interventistica Istituto Clinico Humanitas-Rozzano
Direttore Dr.ssa P. Presbitero

Anni 2014-2016

Frequentazione volontaria, periodica. a scopo di aggiornamento. del Laboratorio di
Emodinamica della Clinica Cardiologica dipartimento di scienze cardiologiche
toraciche e vascolari Universita di Padova (Resp. Prof. Giuseppe Tarantini) e del
Laboratorio di Emodinamica dell’Ospedale San Raffaele di Milano (primario dr.
Antonio Colombo)

Anni 2014-2015 e
anni 2015-2016

Attivita didattica al corso ILS ( immadiate life support) nell’ambito del Master in
infermieristica in area critica Universita degli  Studi di Genova, dipartimento di
scienza della salute-Dissal Master in infermieristica in area critica

Anni 2016 ad oggi Istruttore di corsi BLSD (basic life support defibrillation) per sanitari nell’ambito del
progetto aziendale dell’ASST Valle Olona
Anno 2017 Istruttore BLS ¢ BLSD per sanitari ¢ per la polizia penitenziaria presso la casa

circondariale di Busto Arsizio

Dal 2017 ad oggi

Turni di guardia in qualita di medico d’urgenza presso il Pronto Soccorso dell’ASST
Valle Olona Presidio di Gallarate

Anno 2018

Cardiologo clinico designato per I’esecuzione delle visite specialistiche cardiologiche
presso la Casa Circondariale di Busto Arsizio

Anno 2021- 2024

Consigliere nel Consiglio dell’ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri della
provincia di Varese

COMPETENZE PRINCIPALI

Madre lingua

[taliana

Altre lingue

Inglese
Capacita di lettura e scrittura: buona

Espressione orale: buona

Capacita e

Buona conoscenza dei comuni applicativi Suite MS Office.dei comuni browser,
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)competenze motori di ricerca bibliografica e banca dati.
tecniche
Buona conoscenza dei software specifici per la gestione dell'emergenza (Emma, E-
Scribe Mortara Rangoni, Lifenet Medtronic Physio Control)

Ottima conoscenza dei dispositivi monitor-defibrillatori in uso ( Lifepack 12, Zoll)

Ottima conoscenza delle comuni apparecchiature medicali per la cardiologia
(ergometri.elettrocardiografi.consolle di monitoraggio multiparametrico)

Buona conoscenza dei sistemi comuni di gestione per la sala angiografica (Philips,
GE), approfondita conoscenza dello strumentario per I'interventistica cardiologica.

Nome e tipo di Liceo classico E. Cairoli Varese Maturita classica

istituto di

formazione e di Universita degli Studi di Pavia Laurea in Medicina e Chirurgia
istruzione

Universita degli Studi di Pavia Specializzazione in Cardiologia

Universita degli Studi di Milano Dottorato di ricerca in fisiopatologia cardiovascolare
(primo anno)

Cardiologia-Utic-emodinamica Ospedale di Circolo Varese (Dr. S. Repetto, Prof. E.
Binaghi).

Laboratorio di Anatomia patologica del Policlinico S. Matteo Pavia (Drssa E.
Arbustini)

Laboratori di cardiologia molecolare ¢/o la Fondazione E. Maugeri Pavia (Dr.ssa S.
Priori)

Ambulatorio dello scompenso cardiaco ¢/o la Fondazione E. Maugeri Pavia (Dr.ssa C.
Opasich, Prof. L. Tavazzi)

Laboratorio di emodinamica e cardiologia interventistica Istituto Clinico Humanitas
Rozzano (Dr.ssa P. Presbitero)

Conservatorio di Musica G. Verdi Milano

Capacita e Capacita specifica in campo cardiologico clinico e strumentale nella gestione
competenze multidisciplinare del paziente cardiologico con compromissione d’organo in terapia
personali intensiva.

Attivita di diagnostica invasiva nell’interventistica cardiovascolare perfezionata
presso il laboratorio di Emodinamica dell Istituto Clinico Humanitas .Primo operatore
nell’esecuzione di procedure diagnostiche e di rivascolarizzazione coronarica,
reperibile per angioplastica primaria H-24 dal 2005 ad oggi. ha eseguito numerose
procedure in elezione e in acuto ( circa 4000 coronarografie e 1600 Ptca): utilizza i
devices per la valutazione del flusso coronarico (FFR. IFR) e la caratterizzazione della
parete coronarica mediante ecografia intravascolare (IVUS). & esecutore di cateterismi
destri e di procedure di denervazione renale per il trattamento dell’ipertensione
arteriosa basato su catetere.
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Approfondita conoscenza e utilizzo dei sistemi di supporto alla funzione di pompa del
ventricolo sinistro (IABP).dei sistemi di stimolazione cardiaca permanente e
temporanea (pace-maker) ¢ dei devices per la cura delle aritmie (AICD). Conoscenza
delle indicazioni all’utilizzo dell’ECMO (Extra Corporeal Membrane Oxygenation).

Conoscenza e utilizzo di: Ecocolordoppler cardiaco., ECG dinamico sec Holter,
monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 ore, test ergometrico,
ecocardiogramma con stress farmacologico. test cardiologici associati a metodiche di
medicina nucleare quali scintigrafia miocardica da sforzo e con stimolazione
farmacologica.

Conoscenza ed utilizzo delle metodiche di supporto della ventilazione non invasiva e
invasiva. supporto avanzato delle vie aecree mediante intubazione oro tracheale (I0T).

Conoscenza ed utilizzo dei farmaci anestesiologici.

Nel corso della sua carriera lavorativa ha svolto attivita di ricerca presso il laboratorio
di ricerca in cardiologia e studio con estrazione attiva di miociti vitali di topo e loro
utilizzo in condizioni sperimentali per lo studio dei potenziali di membrana e dei
canali ionici di membrana. Laboratori di cardiologia molecolare c/o la Fondazione E.
Maugeri Pavia (Dr.ssa S. Priori).

Ha partecipato nel corso degli anni 2015-2016 al gruppo di lavoro interdisciplinare
che ha redatto la procedura di gestione del paziente affetto da sindrome coronarica
acuta, sia in ambito extra che intraospedaliero in essere nei territori corrispondenti di
ATT 118 di Como., Lecco. Varese e relative ASST di riferimento (come da
dichiarazione del Dr. G. Garzena responsabile Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei
Sette Laghi Polo Universitario ATT Varese-Alto Milanese, Area di L.egnano)

E stata ed ¢ medico referente dei seguenti studi:

e Studio START (stable coronary artery deseases registry);

e Studio DUBIUS ( confronto tra strategia downstream ed up stream nella
somministrazione di bloccanti del recettore P2Y12 in sindrome coronarica acuta
senza sopra slivellamento del tratto ST. NSTEACS con una indicazione invasiva
niziale);

e Studio POST-PCI ( registro prospettico multicentrico dei pazienti dimessi dalle
cardiologie della Lombardia rivascolarizzati con angioplastica coronarica);

e Lombardia CARe Registry . ricevendo 1 ringraziamenti come ricercatore nelle
seguenti pubblicazioni:

Enrico Baldi 1.2, Giuseppe Maria Sechi3 . Claudio Mare3 , Fabrizio Canevari4 .
Antonella Brancaglione4 . Roberto Primi5 . Catherine Klersy 6 . Alessandra
Palo7 . Enrico Contri 7 . Vincenza Ronchi7.8. Giorgio Beretta9 . Francesca
Reali9 . Pierpaolo Parognil0, Fabio Facchinl . Ugo Rizzill, Daniele Bussill,
Simone Ruggeril0, Luigi Oltrona Visconti5S , and Simone Savastano 5 *, on
behalf of the Lombardia CARe researchers. COVID-19 kills at home: the close
relationship between the epidemic and the increase of out-of-hospital cardiac
arrests. European Heart Journal (2020) 0. 1-11
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Enrico Baldi.Out-of-Hospital Cardiac Arrest during the Covid-19 Outbreak in
[taly. N Engl ] Med 2020; 383:496-498

Ha partecipato ai seguenti studi clinici e alle relative riunioni:

e Studio EYESHOT POST-MI (employed antithrombotic terapie in patients with
acute coronary sindrome hospitalized in Italy post MI):(Four points by Sheraton
Catania, 02/02/17)

e Studio STEM-AMI (stem celles mobilization in acute myocardial infarction
outcome trial)

e Sindrome coronarica acuta sinergia collaborativa nella gestione del paziente
diabetico con recente evento cardiovascolare acuto, ricevendo i ringraziamenti
come ricercatore nella seguente pubblicazione:

Andrea Di Lenalda Riccardo Candido®, Roberto Amchml Pasquale C aldarola

Marco Comeglio’, Renalo Giordano®. LLI]UI Ld\’lO]a Glanluca Perseghin®.
Giovanni Mana Polizzi’,Vincenzo Prox cnzano . Roberto Ricci'" . Giuseppe
Specchia'” Biostatistico: Sandro Zicari" . Sinergia collaborativa nella gestione del
paziente diabetico con recente sindrome coronarica acuta. Giornale Italiano di
Cardiologia 2019; 20 (6): 351-360

Nell’anno 2017 ha cooperato all’organizzazione e poi alla realizzazione come
istruttore, del progetto formativo tra ASST Valle Olona e la Casa Circondariale di
Busto Arsizio per la realizzazione di corsi di BLS ( basic life support) per la polizia
penitenziaria e di corsi di BLSD per sanitari della Casa Circondariale.

Nell’anno 2018 ha preso parte agli incontri formativi organizzati dall’ASST Valle
Olona per la presa in carico del paziente cronico e la stesura del piano di assistenza
individuale e personalmente si ¢ resa disponibile visitando nell’ambulatorio di
cardiologia alcuni pazienti cronici presi in carico dall’ASST Valle Olona.

Capacita e
competenze
relazionali

Complessivamente la sottoscritta ha sviluppato un’ampia esperienza lavorativa in
ambiente extraospedaliero ed intraospedaliero. Come medico dell’emergenza urgenza
¢ venuta a contatto con malati cronici allettati. gestiti mediante assistenza domiciliare
integrata e con le problematiche gestionali ad essi legati. Ha acquisito esperienze nel
passaggio del paziente dall’extraospedaliero all’intraospedaliero come medico
d’urgenza in Pronto Soccorso oltre che come cardiologo di guardia e quindi ha
seguito I'iter intraospedaliero di pazienti affetti da pluripatologie non solo di
pertinenza cardiologica.

Per le sue competenze specialistiche & poi intervenuta in modo diretto sulla cura di
pazienti affetti da sindrome coronarica acuta, scompenso cardiaco, insufficienza
ventricolare sinistra, shock cardiogeno con terapia medica ed interventistica mediante
I"esecuzione di procedure di rivascolarizzazione coronarica in acuto ed in elezione.
Infine ha gestito il paziente sino alla dimissione completandone il percorso con le
visite cardiologiche post-dimissione o con le visite cardiologiche dei pazienti cronici
presi in carico dell’ASST Valle Olona.
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Capacita e La sottoscritta ha frequentato il Conservatorio di Musica di Milano seguendo i corsi di
competenze pianoforte e canto corale, ha conseguito il diploma di teoria e solfeggio
artistiche

E™ possibile reperire referenze sulle conoscenze e le attitudini della sottoscritta
intervistando i colleghi di cui sotto e dalle lettere allegate al presente cv:

e Prof. E. Binaghi (ex primario Cardiologia Azienda Ospedaliera Di Circolo
Fondazione Macchi. Varese):

e Prof. S. Repetto (ex primario Cardiologia e responsabile emodinamica Azienda
Ospedaliera Di Circolo Fondazione Macchi. Varese):

e Prof. PJ. Schwartz (ex direttore Scuola di specializzazione in Cardiologia
Universita degli studi di Pavia e direttore UTIC c¢/o Policlinico S. Matteo di
Pavia);

e Prof. L. Tavazzi ( ex primario Cardiologia Policlinico San Matteo Pavia):

e Dott. ssa E. Arbustini (responsabile del laboratorio di anatomia ptologica del
Policlinico S. Matteo di Pavia):

e Dott. ssa C. Opasich (responsabile dell’area scompenso. ¢/o la riabilitazione della

Ulteriori Fondazione Maugeri di Pavia)

informazioni g ; g ;
e Dott.ssa S. Priori (responsabile laboratorio di biologia molecolare c/o la

Fondazione Maugeri di Pavia)

e Prof. R. Canziani ( ex direttore Unita Operativa di Cardiologia ed Utic Azienda
Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate)

e Dott. ssa P. Presbitero ( responsabile del laboratorio di emodinamica e
cardiologia interventistica Istituto Clinico Humanitas Rozzano)

e Dr. G. Belli (senior emodinamica Istituto Clinico  Humanitas
Rozzano) Specialista in Cardiologia, responsabile. Laboratorio di Cardiologia

Invasiva Humanitas — Gavazzeni. Bergamo

e Dr. LS. Caico ( direttore unita operativa di cardiologia ¢ Utic ASST Valle Olona
e Direttore di Dipartimento di Emergenza e Urgenza)

e Dr. G. Garzena (ex responsabile centrale operatival 18 di Varese)

e Dr. M. Landriscina ( ex Direttore unitd operativa anestesia e rianimazione ASST
Lariana Como)
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e Prof. Giuseppe Tarantini. professore aggregato resp. U.O. Emodinamica e
cardiologia interventistica della clinica cardiologica dipartimento di scienze
cardiologiche toraciche e vascolari Universita di Padova

e Dr. Azeem Latib, medico emodinamista ¢/o Ospedale San Raffaele

congressi

Altro Durante questi anni come indicato dalle norme vigenti ha seguito corsi di
aggiornamento e congressi conseguendo i crediti formativi richiesti. (Non ancora
aggiornati con i crediti . 60. del Master di II livello in Terapia intensiva conseguito
c/o Universita di Firenze nel 2019, 60, del Master di II livello in Direzione e
Management delle Aziende Sanitarie conseguito ¢/o Universita Lum Jean Monnet
nel 2020 e 1 crediti maturati nel 2020 e nel 2021).

Corsi di e Le tachiaritmia ventricolari maligne dopo infarto miocardico. Meccanismi.

aggiornamento, stratificazione prognostica ¢ profilassi. Varese. 20/10/95

e XIII Corso di emodinamica e cineangiografia. Baveno (Lago Maggiore, Novara)
27-28/10/95

e [l trattamento dell’infarto acuto verso il 2000. Azienda USSL 33 Divisione di
Cardiologia. Rho, 18/05/96

e Ecocardiografia clinica: attualita e prospettive. Incontro di aggiornamento del
centro R. Donatelli:Ospedale di Circolo, palazzina didattica, Varese. 16/03/96.
Infarto miocardico acuto :il ritardo evitabile. Varese,11/05/96.

e Il trattamento dell'infarto acuto verso il 2000. Incontri cardiologica
Rhodensi:Rho (Milano).18/05/98.

e Corso teorico/pratico di aterectomia direzionale. Policlinico San Matteo.
Pavia,13/02/98.

e Lasincope: Convegno multidisciplinare di aggiornamento. Pavia, 21/02/98.

e Il medico di fronte all’urgenza sul territorio. Incontro di aggiornamento 1998.
Pavia, 13/03/98.

e Emergenza cardiaca extraospedaliera: trattamento e prevenzione in Lombardia.
Simposio congiunto AIC-GIA. Milano. 16/05/98.
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e Theory and practice of RF ablation of arrhythmias. Milano. 29/06-03/07/98.

o Cardiopatie ereditarie aritmogene. Biologia molecolare in cardiologia-focus.
Cernobbio (Como). 24-25/09/98.

e Metodologie di diagnostica molecolare. Workshop. Pavia,26/09/98.

o Ipertensione e scompenso cardiaco. Gli antagonisti dell’angiotensina II.
Pavia,17/12/98.

e Malattia coronarica e cardiopatia ischemica: dalla anatomia alla clinica.
Presupposti anatomoclinici per nuove strategie terapeutiche. Pavia, 16/04/99

e La malattia coronarica e cardiopatia ischemica:dall’anatomia alla clinica.
Presupposti anatomoclinici per nuove strategie terapeutiche. Pavia, 16/09/99.

¢ Sindrome della morte improvvisa dell’infante: corso di perfezionamento sulle
tecniche e criteri anatomo-patologici e medico-legali nella diagnostica della
sindrome della morte improvvisa dell’infante. Simposio internazionale. Milano,
4-5/10/99.

o Trattamento curativo delle aritmie: ruolo dell’ablazione transcatetere alle soglie
del 2000. Varese.15/10/99.

e Il ruolo dell’ecocardiografia nella gestione del paziente con insufficienza
mitralica. Istituto clinico Humanitas. Milano,10/04/01.

e “Dopo un infarto esteso. come prevenire I'evoluzione verso I'insufficienza
cardiaca?”. Seminario di cardiologia tenutosi presso I'Istituto clinico Humanitas.
Milano, 18/09/01.

e XXIII' Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.
Verona, 23-26/10/02.

o Certificazione di qualita di Soccorritore esecutore del 118 in qualita di medico.
Varese,22/11/02.

e Evento formativo: L'attuazione dei D. Lgs. 187/2000 e 241/2000 (Pratiche

speciali per radioprotezione). Azienda Ospedaliera Sant” Antonio Abate Gallarate,
28/11/2002 e 03/12/02.

e 063° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma,14-
17/12/02.

e Strategia Sinergiche per la protezione cardiovascolare, convegno organizzato
dall’Istituto di Clinica Medica generale e Terapia Medica. Ospedale Maggiore
Universita degli studi di Milano. Siena, 20-21/09/03.

e  GISSI-HF: un modello di ricerca collaborativi, corso. Bologna, 07/10/03.

e XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.
Genova. 15-18/10/03.
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e 064° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma, 08/12/03.

e Cardiologia 2003: la lezione che abbiamo imparato. Milano-Societa Umanitaria,
02/01/04.

e Corso di formazione per la prevenzione da incendi. Azienda Ospedaliera Sant’
Antonio Abate di Gallarate. Gallarate, 27/01/04

e "Il rischio cardiovascolare nell’ipertensione arteriosa™. Corso di formazione ed
aggiornamento professionale. Napoli. 20-21/02/04.

e “Strategie Diagnostiche e Preventive nel Post-Ima™. I corsi di aggiornamento
della Clinica Cardiologica di Padova. Universita degli studi di Padova. Padova,
10-12/03/04.

e Piano Interregionale sperimentale di formazione SARS-Tipologia n°2” tenutosi
della  Regione Lombardia-Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate,
Gallarate,13/05/04

e "Il rischio di morte improvvisa nel paziente con cardiopatia ischemica™. Azienda
Ospedaliera San Antonio Abate di Gallarate. Gallarate, 26/06/04.

e XXV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva. Napoli,
6-9/10/04.

e La stratificazione del rischio di morte improvvisa nelle malattie cardiache.
Metodiche incruente di studio. [ corsi di aggiornamento della Clinica
Cardiologica di Padova. Universita degli studi di Padova. Padova. 11-13/10/04.

e Corso di aggiornamento interattivo per operatori del Dipartimento di Emergenza
¢ Urgenza. Azienda Ospedaliera Sant’ Antonio Abate di Gallarate. Gallarate, dal
13/10/04 al 01/12/04.

e 05° Congresso Nazionale della Societa Italiana di cardiologia. Roma. 13/12/04.

e Corso di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica Istituto
Clinico Humanitas. Rozzano, dal 11/01/05 al 05/04/05.

e “Infarto miocardio acuto e shock cardiogeno™ attualita in tema di trattamento.
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano 29/01/05.

e XXVI Congresso nazionale della societa italiana di cardiologia invasiva.
Magazzini del Cotone Genova. Genova, 28/09-01/10/05.

e Decreto legislativo n.187/2000 = Radioprotezione del paziente” Medici che
effettuano attivita radiologiche complementari all’esercizio clinico. Universita
degli Studi dell’Insubria-Varese, 28-29/10/05.

e Corso di B.L.S. defibrillazione precoce per istruttore in convenzione con
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata™. Roma.18-20/11/05.
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o Dislipidemie: nuovi marker di rischio cardiovascolare, nuove indicazioni e future
prospettive. Milano 20/12/05.

e Corso di formazione “Cardio Immersion™, la sottoscritta ha partecipato in qualita
di Relatore. Azienda Ospedaliera San Antonio Abate. Gallarate, 13-14-15/02/06.

o Cardiovascular diseases L' Institut Cardio Vasculaire Paris 23-25/02/06.

e Secondo corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia interventistica
[stituto Clinico Humanitas. Rozzano.07/02/06. 07/03/06. 04/04/06,09/05/06

e Secondo corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia interventistica
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano, 09/05/06.

o XXVII Congresso nazionale della societda italiana di cardiologia invasiva.
Magazzini del Cotone Genova. Genova. 03/06/10/06.

e La Cardiologia a Varese: una tradizione attuale. Update in tema di malattie
cardiovascolari. I Modulo. Organizzato dall’Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi. Varese. Varese,09/03/07

e La Cardiologia a Varese: una tradizione attuale. Update in tema di malattie
cardiovascolari. II Modulo. Organizzato dall’Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi, Varese. Varese, 10/03/07.

e XXVIII Congresso nazionale della societa italiana di cardiologia invasiva.
Magazzini del Cotone Genova. Genova, 2-5/10/07.

e Corso:™ Statine e sindromi coronariche acute . Azienda Unita Sanitaria Locale
Lecce. Lecce 19-20/10/07.

e Corso di Simulazione Avanzata “Dall’ipertensione alla fibrillazione atriale
passando per il rimodellamento cardiaco ed il danno renale”. Roma, 16-17-
18/12/07.

e La gestione della fibrillazione atriale nel paziente iperteso. Roma. 16/12/07

e Corso di Simulazione Avanzata 1l paziente ad alto rischio cardiovascolare con
adiposita viscerale™. Roma, 17/12/07.

e 68°Congresso Nazionale della Societa italiana di Cardiologia. Roma 17/12/07.

e Corso: La gestione della fibrillazione atriale nel paziente iperteso. Roma,
16/12/07.

e Corso di aggiomamento, VI Giornate cardiologiche di metodologia, ricerca e
clinica. Stresa ( Verbania) 3-5/04/08.

e Update in tema di malattie cardiovascolari. Nuove frontiere, vecchi problemi.
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese. Varese, 18/04/08.

Pagina 11/28



Curriculum Vitae

Alessandra Russo

XXXIX Congresso nazionale di cardiologia dell” ANMCO. Firenze, 30/053-
02/06/08

Corso di aggiornamento interaziendale per I'emergenza extraospedaliera. I
incontro. Ospedale di Circolo Fondazione Macchi. Varese. Gallarate 19/09/08.

Corso di aggiornamento interaziendale per l'emergenza extraospedaliera. II
incontro. Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese. Gallarate, 01/10/08.

Cardioimmersion. In qualita di Tutor. Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate
di Gallarate. Gallarate,06-08/10/08

Corso ECM “Gestione del paziente con insufficienza cardiaca acuta™. Castiglione
delle Siviere. 16-17/10/08.

Corso di aggiornamento interaziendale per I’emergenza extraospedaliera. III
incontro. Ospedale di Circolo fondazione Macchi. Varese. Gallarate, 30/10/08.

Corso di aggiornamento interaziendale per I’emergenza extraospedaliera. IV
incontro. Ospedale di Circolo fondazione Macchi. Varese. Tenutosi a Gallarate,
28/11/08

Corso di aggiornamento interaziendale per I'emergenza extraospedaliera. V
incontro. Ospedale di Circolo fondazione Macchi. Varese. Tenutosi a Gallarate,
05/12/08

Corso di Simulazione Avanzata “Dalla fibrillazione striale alla prevenzione degli
eventi cardio cerebrovascolari” Roma,14/12/2008

69° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma,15/12/08

V Corso di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica.
[stituto Clinico Humanitas. Rozzano (MI).03/02/09

V Corso di Specializzazione in Emodinamica ¢ Cardiologia Interventistica.
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano (MI).03/03/09

Cardiopatia Ischemica: dai fattori di rischio allo scompenso cardiaco ruolo della
cardiologia riabilitativa. Castello Visconti di S. Vito. Somma Lombardo.21/03/09

Corso di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica. Istituto
Clinico Humanitas. Rozzano (MI).08/04/09

IV International Symposium Heart Failure & Co. Istituto Clinico Humanitas.
Rozzano (MI),17-18/04/09

V Corso di Specializzazione in Emodinamica e Cardiologia Interventistica.
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano (MI),07/04/09

V Corso di Specializzazione in Emodinamica ¢ Cardiologia Interventistica. In
qualita di Docente. Istituto Clinico Humanitas. Rozzano (MI).05/05/09
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e Corso di Cardiologia Clinica su “Donna e cuore™ Fondazione di cultura per la
cardiologia e le scienze multidisciplinari Livia e Vittorio Tonolli. Verbania
Pallanza 28-29-30/05/09

e American Heart Association 2009 Orlando. Florida.14-18/11/09

e [ seminari di Cardiologia Pratica dell’Arca: Dai Sintomi alla Diagnosi Napoli.4-
5/12/09

e Corso di Simulazione “La gestione in emergenza delle aritmie™nell’ambito del
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma, 13/12/09

e Corso di Simulazione ““Scenari simulati da trattare in ambiente extraospedaliero:
scompenso cardiaco” nell’ambito del Congresso Nazionale di Cardiologia.
Roma. 14/12/09

e 70° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma.14/12/09
e JACC- Edizione italiana online. L’applicazione nella pratica quotidiana dei
principi ¢ delle procedure dell’evidenza based practice; percorsi clinico

assistenziali/diagnostici/terapeutici. Evento formativo edizione 01/2010

e Prisma-Opportunita terapeutiche nel paziente con sindrome coronarica acuta”.
Napoli. 29-30/01/10

e ANMCO 2010, 41° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Firenze.19-22/05/10

e Elementi di sensibilizzazione per la sicurezza del paziente e la gestione del
rischio. Azienda Sant” Antonio Abate di Gallarate. Gallarate.22/09/10

e [ Convegno del Centro Universitario Insubrico Italo-Svizzero per lo Studio ed il
trattamento delle Malattie Cardiovascolari. Varese,14-15/10/10

e 31°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.
Genova,19-22/10/10

e Corso in interventistica cardiovascolare per giovani cardiologi interventisti.
Certificato EAPCI SCAI GISE Nell’'ambito del 31°Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Cardiologia Invasiva. Genova. 19-20-21/10/10

e Dalla trombosi venosa profonda all’'embolia polmonare all’ipertensione
polmonare. Firenze 4-5/11/10

e Sindromi coronariche acute: la scelta ragionata della terapia antitrombotica.
ANMCO. Milano. 20/11/10

e Cardio Lucca 2010 le grandi sfide della Cardiologia. Lucca, 25-27/11/10

e Maxiemergenza — Livello 1. Azienda ospedaliera di Circolo e Fondazione
Macchi — Varese, 16-17/02/11
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e VII Corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia interventistica.
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano.01/03/11

e VII Corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia interventistica.
Istituto Clinico Humanitas. Rozzano, 05/04/11

e Scompenso cardiaco, peculiarita di una sindrome sistemica multidisciplinare.
Somma lombardo (VA). 16/04/11

e VII Corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia interventistica.
Istituto Clinico Humanitas, Rozzano, 3/05/11

e Eleventh International Symposium Heart Failure&Co.Sudden Death.Reggia di
Caserta. 29-30/04/11

e ANMCO 2011, 42° Congresso Nazionale Di Cardiologia.Firenze.11-14/05/11

o Seminario di Educazione Terapeutica In Cardiologia nell’ambito del 2° Corso di

perfezionamento su “Formazione.clinica.comunicazione, management in
Cardiologia™ punteggio ECTS: 1 Verbania 24-25/05/11

e Aggiornamenti Nuove Linee Guida ILCOR 2010. Azienda ospedaliera di Circolo
e Fondazione Macchi — Varese, 03/10/11

o XXVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’Ipertensione Arteriosa.
Lega Italiana contro I'ipertensione arteriosa. Roma, 29/09/2011-1/10/11

e L’imaging integrato nella cardiopatia ischemica. Dalla fase acuta alla
stratificazioni  prognostica:realta attuale e prospettive future. ANMCO.
Milano.22/10/11

e Corso di perfezionamento in formazione clinica, comunicazione, management in
cardiologia anni 2010/2011 organizzato dalla Fondazione Tonolli in e
dall’Universita di  Padova con la partecipazione di Docenti di universita e
ospedali Italiani, del centro CERGAS e SDA Universita Bocconi di Milano,
dell’Istituto  di ricerche Farmacologiche “Mario Negri” di Milano. del
dipartimento di Pedagogia della salute Universita Parigi 13 Bobigny. del
Dipartimento di Medicina Cardiovascolare Universita di Oxford.

e TCT 2011 Transcathether Cardiovascular Therapeutics. San Francisco, CA, 7-
11/11/11

e Antithorombotic therapy in acute coronary syndromes. Como, 24-23/02/12

e La prevenzione cardiovascolare e il controllo della pressione arteriosa: strategie
cliniche a confronto. Baveno, 22-23/03/12

o V Convention delle UTIC Lombarde. Cologno al Serio (BG). 13-14/04/12

e VII Corso di specializzazione in emodinamica e cardiologia
interventistica.Istituto Clinico Humanitas, Rozzano. 18-20/04/12

Pagina 14/ 28



Curriculum Vitae Alessandra Russo

e 43° Congresso nazionale di cardiologia 2012. Firenze, 30/05/12 — 02/06/12

e Le patologia croniche del cuore. Una sfida quotidiana per il cardiologo. Relatore.
Rocca Borromeo. Angera (VA). 13/10/12

e Lo specialista incontra il MMG: due realta a confronto. La gestione territoriale
del paziente ad alto rischio cardiovascolare. In qualita di Relatore. Solbiate
Olona. 16/10/12

e Lo specialista incontra il MMG: due realta a confronto. La gestione territoriale
del paziente ad alto rischio cardiovascolare. Relatore. Gallarate, 25/10/12

e Tossicologia in ambito extraopedaliero. AREU Milano, 28/11/12

e 73° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia. Roma.l5-
16/12/12

e Corso formativo: the management of patients with acute coronary syndrome.
Nell’ambito del 73° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia.
Roma,15/12/12

e ANMCO 2012, 43° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Firenze.30/05/2012-
02/06/12

e Sindromi coronariche acute: dalle linee guida europee al paziente del mondo
reale. Milano, 23/06/12

e Trauma base. AREU Milano. 01/03/13.

e Seven questions in clinical practice. Rivisitiamo le line guida dell’ESC sullo
STEMI. In qualita di Relatore. Saronno. 23/04/13

e Evento SCA-AT: sindrome coronarica acuta e aderenza terapeutica. In qualita di
Relatore. Solbiate Olona, 11/05/13

e Convegno: Soccorso sanitario in acqua. A.O. Ospedale di Circolo e Fond.
Macchi- Varese.15/05/13

e Sharing Expertise in Cardiology. Milano, 16-17/05/13
e Gestione delle vie aeree- Base . AREU Milano, 27/05/2013

e ANMCO 2013. 44° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Firenze.30/05/2013-
01/06/13

e Acute critical care HF SIM & CRM Corso ACC HF SIM & CRM ANMCO-
SIMEU Corso Learning Center. Firenze, 31/05/13

e Corso EMMA WEB A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi- Varese.14/06/13

o Terapia antiaggregante orale e sindromi coronariche acute: attualita e prospettive
future. Stresa. 13/09/13
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Dal pallone medicato allo stent riassorbibile. Stresa, 14/09/13
ALS — Advanced Life Support. Varese, 20-22/09/13.
Gestione emergenze neonatali. pediatriche, ostetriche. AREU Milano, 30/09/13

Cardio@news in Gallarate. Corso. In qualita di Relatore. Rocca Borromeo,
Angera (VA).12/10/13

34°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.
Genova.9-11/10/13

Corso PBLS-D Esecutore A.O. Ospedale di Circolo e Fond. Macchi-
Varese,15/10/13

Convegno LombardIMA7-GISE-ANMCO Lombardia. In qualita di Relatore.
Milano.8-9/11/13

Il trauma cranico e l'emorragia cerebrale non traumatica.gestione in ambito
extraospedaliero.  A.O. Di  Circolo e Fondazione  Macchi-Polo
Universitario, Varese,5/12/13

Gestione avanzata emergenze pediatriche. AREU Milano. 12-13-14/12/13
Workshop: arresto cardiaco una sfida per molti attori. Bologna. 17/01/14

Evento SCAMBIO.esperienza condivise per un consenso nella SCA. ANMCO-
GISE. Assago,(MI).22/01/14

Clinical Interventional Forum: ottimizzazione della terapia antitrombotica nei
pazienti ad alto rischio cardiovascolare. Palazzo Trecchi, Cremona, 21/02/14

Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale.ruolo del
medico di medicina generale tra prescrivibilita e rimborsabilita. Domande, dubbi,
perplessita e applicazione cor retta dello score ai fini della nota 13 .Linee guida-
protocolli-procedure

Milan Cardiology 2014. granted by EBAC (the european board for accreditation
in cardiology). Centro congressi San Raffaele, Milano.13-15/02/14

Clinical Interventional Forum: aspetti relazionali e umanizzazione delle cure.
Palazzo Trecchi, Cremona, 21/02/14

Clinical Interventional Forum: aspetti relazionali ¢ umanizzazione delle cure.
Palazzo Trecchi, Cremona, 22/02/14

I Corso superiore di aggiornamento in cardiologia. Milano,7-8/03/14

Conferenze organizzative regionali: 'organizzazione dell'assistenza nella fase
post-acuta delle sindromi coronariche. Milano. 15/03/14

Conoscere e curare il cuore 2014. Firenze,21-23/03/14
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7° Convention delle UTIC Lombarde. Cologno al Serio(BG).4-5/04/14

Congresso: terapia antitrombotica in pazienti ad alto rischio di SCA, scenari
attuali e prospettive future. Sesto San Giovanni.14/04/14

Tavola rotonda tema: terapia antiaggregante orale nel paziente con SCA in
Lombardia:dati attuali e prospettive future.Discussant. Milano.14/04/14

PTC — Prehospital Trauma Care — Modulo avanzato (Approccio e trattamento
pre-ospedaliero al traumatizzato secondo le linee guida IRC) Milano, 16-
18/05/14.

ANMCO 2014. 45° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Firenze.29-31/05/14

Minimaster per Medici: Management delle malattie inflammatorie mio
pericardiche. Firenze, 29/05/14

Minimaster per Medici: Competenze di management in Cardiologia. Firenze,
31/05/14

Che fare oggi in cardialogia. Cologno al Serio, 06-07/06/14

Corso: Heart team e organizzazione del dipartimento cardiovascolare,
Monza.13/06/14

48°Convegno Cardiologia 2014 Dipartimento cardiotoracovascolare “A. De
gasperis’. Milano, 22-25/09/14

Clinical Interventional Forum GISE-TOLOVE Toscana Lombardia veneto
Emilia-Romagna Quando il cardiochirurgo ci mette le mani? Castiglione Della
Pescaia,04/10/14

Congresso nazionale IRC 2014 Napoli.10-11/10/14

Iniziativa formativa Utilizzo radio e Emma WEB A.O. Ospedale di Circolo di
Busto Arsizio.22/10/14

Terapia antiaggregante orale nel paziente con SCA in lombardia: dati attuali e
prospettive future Relatore Milano.27/10/14

Gestione emergenze subacquee - Base AREU Milano. 28/10/14

La gestione del dolore nell’ambito dell’emergenza extraospedaliera. A.O.
ospedale di Circolo e Fond. Macchi. Varese.29/10/14

Gestione vie aeree- Avanzato AREU. Milano.10/11/14

Clinical Interventional Forum GISE-TOLOVE Interventistica strutturale
Discussant Mestre,15/11/14

Corso Unificato istruttori Avanzati Bologna, 24-26 /11/14
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e 10° Meeting Nazionale Cardio LUCCA 2014 Lucca, 27-29/11/14

e Iniziativa Formativa: DPI per rischio biologico A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi Varese, 04/12/14

e Clinical viewpoints and new evidences on combined
anticoagulation/antiaggregation therapy in patients undergoing PCI. Sesto San
Giovanni (MI).14/01/15

o Clinical interventional forum™ la rivascolarizzazione coronarica e periferica nel
paziente diabetico™ In qualita di Relatore. Bologna, 23-24/01/15

o | percorsi assistenziali ospedale-territorio: circolo virtuoso per la persona con
diabete. Milano, 31/01/15

e Percorso di follow up post pei e terapia medica antischemica ottimale. Sesto San
Giovanni (MI), 03/02/15

e Meet the expert : I'antiaggregazione secondo il Prof. Dominick J. Angiolillo. Un
confronto sui quesiti irrisolti nella pratica clinica: quali farmaci per quali pazienti
¢ quando? In qualita di Docente. Milano. 02/03/15

e “Conoscere e curare il cuore 2015, Firenze.06-08/03/15

e Nuovi farmaci anticoagulanti e trattamento interventistico della malattia
coronarica. Milano,18/03/15

e Convention della cardiologia lombarda ANMCO GISE AIAC GIRC SIC
Lombardia 2015. In qualita di Discussant. Induno Olona (VA), 27-28/03/15

e Gestione emergenze subacquee — Avanzato. AREU Milano. 02/04/15
e Gestione maxiemergenze — esecutore AREU Milano. 13/04/15

o Corso di aggiornamento cardio scholar Lombardia * L'urgenza cardiologica:
manuale di istruzione per il cardiologo di guardia™ Presezzo, 17-18/04/15

o Up to date sul trattamento dello STEMI in Lombardia: terapia preospedaliera,
approccio riperfusivo, strategie organizzative. In qualita di Docente. Saronno.
20/04/15

e Terapia antiaggregante orale nel paziente con STEMI in Lombardia: dati attuali e
prospettive future. In qualita di Relatore. Milano, 28/04/15

e Ottimizzazione della terapia medica anti-ischemica dopo rivascolarizzazione
coronarica. Milano.27/05/15

e Le reti integrate di patologia nella macroarea dei laghi. A.O. Sant” Antonio Abate
di Gallarate. Gallarate, 04/06/15

e ANMCO 2015. 46° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Firenze.05-06/06/15
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e Minimaster per Medici: Le criticita della terapia antitrombotica nel paziente con
SCA: dal pretrattamento alla triplice. Firenze. 04/06/2015

e Il cuore dell’Insubria * la cardiologia riabilitativa tra evento acuto e territorio™.
Somma Lombardo (VA). 20/06/15

e Aggiornamenti in tema di gestione extraospedaliera del trauma maggiore. Sala
consiliare - Comune di Luino (Va), 25/06/15.

e Summer Camp 2.0 in Cardiologia 2015. Bra (CN), 05-06/07/15
e ESC congress 2015 in London. Londra, 29/08/15 —02/09/15

e Ottimizzazione della terapia antiaggregante orale e del percorso diagnostico —
terapeutico del paziente NSTEMI trattato con terapia conservativa in Lombardia.
Milano, 16/09/15

e 49° Convegno cardiologia 2015 A. De Gasperis. Milano, 21-24/09/15

e Gestione dello stress negativo in caso di evento critico. Ospedale di Circolo
Varese. Varese, 28/09/15.

e Clinical Interventional Forum GISE-TO LOVE “interventistica coronarica
complessa e interventistica strutturale™. Mestre, 02-03/10/15

e 36° Congresso Nazionale Societa Italiana di Cardiologia Invasiva. In qualita di
Expert. Genova. 27-30/10/15

e Aggiomamento Direttori e Istruttori corsi IRC. Parma 05/11/15

e Congresso Nazionale IRC 2015 * Le nuove linee guida 2015 della rianimazione
cardiopolmonare™. Parma 06-07/11/15

e Appropriatezza in cardiologia: dalle linee guida alla pratica clinica. Scandiano.
(RE), 13-14/11/15

e Trauma Avanzato. AREU Milano, 19/11/15,26/11/15 e 3/12/15
e Gestione immobilizzazione pediatrica. AREU Milano, 30/11/15

e 3° Investigator Meeting SCA e Diabete: la qualita delle cure nella realta
Cardiologica. Milano 03/02/16

e Ottimizzazione della terapia antiaggregante del paziente con sindrome coronarica
acuta. In qualita di Relatore. Milano. 26/02/16

e Le complicanze dell’interventistica coronarica e strutturale: come evitarle, come
gestirle. Sesto San Giovanni (MI), 27/02/16
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e Terapia medica antischemica ottimale nel paziente rivascolarizzato. Sesto San
Giovanni (MI) . 15/03/16

e Terapia anti-ischemica ottimale. Sesto San Giovanni (MI), 30/03/16

e Convention cardiologia lombarda 2016. In qualita di Discussant Gardone Riviera
(BS) 15-16/04/16

o GISE ACTIVITY DATA: learn from the volume data to identify best practices
and opportunities for improvement. Milano. 27-28/04/16

e GISE TO LOVE — Real World Practice in Cath Lab. Siena. 06-07/05/16

e Nuovi farmaci anticoagulanti orali e trattamento interventistico della malattia
coronarica. Sesto San Giovanni (MI), 25/05/16

o ANMCO 2016. 47° Congresso Nazionale Di Cardiologia. Rimini, 02-04/06/16

e STEMI — non STEMI : dalle linee guida alla pratica clinica. In qualita di
Relatore. Varese, 10/06/16

e ESC Congress 2016. Roma. 27-31/08/16

e GISE STEMI Clinical Cases Challenge ottimizzazione della terapia
antiaggregante nel paziente STEMI. Milano, 08-09/09/16

e Riunione GISE in qualita di Relatore. Milano, 21/09/16

e 50° convegno cardiologia 2016. Dipartimento Cardio-toraco vascolare “A. De
Gasperis™. Milano, 26-29/09/16

e 37° Congresso nazionale societa italiana cardiologia interventistica GISE .
Ectatic IRA : now what?. Caso clinico In qualita di Relatore. Genova, 11-
14/10/16

e [La gestione della cardiopatia ischemica cronica sintomatica: il punto
sull'implementazione delle linee guida nella realtd clinica lombarda. Milano
20/10/16

e Congresso nazionale IRC 2016 - education . sensibilizzazione e
multidisciplinarieta. Milano. 21/10/16

e Sindrome coronarica acuta e diabete. Milano. 09/11/16

e NSTEMI in paziente ad alto rischio con insufficienza renale cronica ed anemia.
Caso clinico. In qualita di Relatore. Milano ,11/16

e STEMI — non STEMI : dalle linee guida alla pratica clinica. In qualita di
Relatore. Varese, 10/11/16

e Trauma Maggiore. Auditorium ASST Lariana — Ospedale Sant” Anna Como.
17/11/16
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e Fad autoapprendimento con tutoraggio dal titolo: la radioprotezione del paziente
attivita complementari alte dosi. Richiamo quinquennale. 01/01/17-31/12/17.
ASST dei sette Laghi-Varese

e Nuove opportunita terapeutiche nella prevenzione secondaria del paziente con
malattia aterosclerotica coronarica. Catania. 02-03/02/17

e Terapia anticoagulante e antiaggregante ottimale in pazienti ad alto rischio. Sesto
San Giovanni (Milano). 15/02/17

e Paziente sottoposto a rivascolarizzazione coronarica percutanea: stratificazione
prognostica e percorso di follow-up multidisciplinare. Milano. 25/02/17

e Approccio al paziente con occlusione coronarica cronica totale: dalla scelta
appropriata del paziente all’efficacia del trattamento percutaneo. Roma. 02-
03/03/17

e Transforming the challenge of an ageing population into an opportunity. The
experience of the European Regions. Ministero Della Salute. Roma, 23-24/03/17

e Convention della cardiologia lombarda 2017 in qualita di Discussant. Como.
31/03/17-01/04/17

e Emodinamica e cardiologia interventistica. Catanzaro. 03-04/04/17

e Xl congresso di cardiologia “Update in tema di malattie cardiovascolari”. Varese,
07-08/04/17

e L’approccio ai pazienti dopo un attacco terroristico. Genova, 11/04/17

e Learn from the volume data to identify best practices and opportunities for
improvement. Firenze, 20-21/04/17

e GISE TOLOVE. In qualita di Relatore. Brescia, 05-06/05/17

o 48° Congresso Nazionale Di Cardiologia ANMCO 2017 Focus malattia
coronarica atipica: dissezione coronarica. In qualita di Relatore. Palacongressi
Rimini. 11-13/05/17

e La radioprotezione del paziente nelle attivita complementari ad alte dosi.
Formazione a distanza ( FAD pura). Azienda socio sanitaria territoriale (ASST)
dei Sette Laghi, Varese, 01/09/17-30/11/17

e GISE TOLOVE. In qualita di componente della Faculty. Napoli, 08-09/09/17

e 38° Congresso nazionale societa italiana cardiologia interventistica GISE.
Complex scenarios : unusual scenarios and imaging in the cathlab. Clinical case:
spontaneous coronary artery dissection managed with imaging. In qualita di
Relatore. Milano, 10-13/10/17

o Gestione dell'insufficienza respiratoria in ambito extraospedaliecro. AREU.
Milano, 20/10/17
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e 87 Convegno di aggiornamento in cardiologia. Como, 21/10/17
e Tecniche avanzate di gestione ACC extraospedaliero. AREU. Milano, 23/10/17

e Critical Care Cardiology Course. LR.C.C.S. Policlinico San Donato. Milano. 25-
26/10/17

e Utilizzo nuovi monitor e compilazione relazioni di soccorso. ASST dei Sette
Laghi, Varese, presso ASST Ovest Milanese-Legnano., 09/11/17

e Il paziente ustionato, Trattamento extraospedaliero — Pronto soccorso —
Rianimazione — Trasferimento centro grandi ustionati. Auditorium ospedale
Sant”Anna di Como. Como, 16/11/17

e Ottimizzazione della terapia antiaggregante a lungo termine nel paziente colpito
da MI. In qualita di Moderatore Torino, 23-24/11/17

e La gestione della cardiopatia ischemica cronica (CIC) e della malattia
aterosclerotica dopo la sala di emodinamica. Torino, 13/02/18

e Focus on aterectomia rotazionale. Ospedale S.Giovanni BoscTorino 5-6/03/18

e 49° Congresso Nazionale Di Cardiologia ANMCO. Palacongressi Rimini,
31/05/18-02/06/18

e Sindrome metabolica: diagnosi precoce per un’efficace prevenzione delle
patologie cardiovascolari. In qualita di Relatore. Convegno ATS Insubria, Istituto
De Filippi. Varese, 14/04/18

e FIASO convention 2018 — Scenari di innovazione. Vincitrice della sfida proposta
all’ackathon dell’ Anniversario FIASO. Roma 7-9/11/2018

e Buona comunicazione tra SOREU ed equipe di MSA2, Villa Guardia 13/12/2018

¢ I nuovi anticoagulanti orali diretti nella gestione dei paziente sempre piu fragili e
complessi (corso online ECM) 11/06/2018 —30/03/2019

e Lo shock in emergenza urgenza, corso ecocardiochirurgia. Milano 28-29/10/2019

e Danni irreversibili: eventi avversi da cui il medico deve imparare. Fondazione
Pietro Paci. IRCCS Ca Granda-Ospedale Maggiore Policlinico. Milano,
13/11/2019

e Formazione in ambito GDPR-Corso FAD-In collaborazione con Regione
Lombardia. ASST Valle Olona. Durata 1 ora. Tenutosi dal 16/12/2019 al
31/12/2019

e JIM Fellows Course 2020. Milano, 12/02/2020

e JIM 2020. Milano.13-14/02/2020
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La Dottoressa ha preso parte in qualita di partecipante ai seguenti corsi IRC:

Progetto di Formazione a Distanza (FAD) sulla Sicurezza sul lavoro: corso di
formazione per lavoratori parte generale ( D. LGS 81/08). ASST Valle Olona.
Durata 4 ore. Tenutosi dal 23/03/2020 al 31/12/2020

Progetto di Formazione a Distanza (FAD) sulla Sicurezza sul lavoro: formazione
specifica aree a rischio alto (D. LGS 81/08). ASST Valle Olona. Durata 12 ore.
Tenutosi dal 23/03/2020 al 31/12/2020

Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti orali diretti. Project & Communication
srl. Bologna. 16/04/2020

51° Congresso Nazionale Di Cardiologia ANMCO, Palacongressi Rimini,
31/08/2020

Corso formazione dei lavoratori parte specifica rischio alto. Ecotraining. modalita
e-learning, 18/10/2020

Corso formazione generale dei lavoratori. Ecotraining, modalita e-learning,
28/10/2020

L'intervento PCI nel paziente FANV con altre comorbilita: la gestione della fase
acuta. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice. Evento formativo ECM., Firenze. 3/11/2020

Imparare = 1’eco polmonare™ durante la pandemia di Covid 19 ovvero come fare
I"ecografia toracica. Corso ANMCO FAD. Evento formativo ECM, 25/11/2020

FA & anticoagulanti:tra setting di pazienti noti € nuovi orizzonti da considerare.
Focus su Dabigratan. Corso FAD. Evento formativo ECM 30/11/2020

Ecografia polmonare. Corso SIAARTTI. 02/12/2020

Gestione dell” NSTEMI in epoca Covid le novita delle linee guida ESC 2020.
Corso ANMCO FAD. Evento formativo ECM, 16/12/2020

Evento on line : Arriva al cuore-Il target ¢ la perfusione. Piattaforma ZOOM.
05/02/2021

Corso formativo ECM : GISE-Left ventricular dysfunction. Il paziente con
scompenso cardiac nel 2021: recenti acquisizioni ¢ il ruolo dell’emodinamista.
Varese, 25/03/2021

Presentazione delle nuove linee guida della rianimazione cardiopolmonare
2020/2025, certificazione valida ai fini dell’aggiornamento  periodico
istruttori/direttori art 3.14 regolamento corsi IRC. 27/03/2021

Il trattamento della lesione calcifica. Webinar in diretta dall’Ospedale S.
Giovanni Bosco di Torino. 29/04/2021

Pagina 23/ 28



Curriculum Vitae

Alessandra Russo

20 set 2013 ALS VA LOMBARDIA

16 mag 2014 PTC avanzato MI LOMBARDIA

24 nov 2014 GIC Avanzato BO EMILIA ROMAGNA
11 ott 2015 EPLS VA LOMBARDIA

La Dottoressa ha partecipato ai seguenti corsi di formazione dell’ Azienda Regionale
Emergenza Urgenza (AREU)-Milano:

AREU_2012_TOSSICOLOGIA IN AMBITO EXTRAOSPEDALIERO
AREU_2013  TRAUMA BASE

AREU_2013_ GESTIONE DELLE VIE AEREE - BASE

AREU_2013_ GESTIONE EMERGENZE NEONATALL PEDIATRICHE,
OSTETRICHE

AREU_2013_ GESTIONE AVANZATA EMERGENZE PEDIATRICHE
AREU_2014_ GESTIONE EMERGENZE SUBACQUEE - BASE
AREU_2014 GESTIONE VIE AEREE - AVANZATO

AREU_2015_ GESTIONE EMERGENZE SUBACQUEE - AVANZATO
AREU_2015_ GESTIONE MAXIEMERGENZE - ESECUTORE
AREU_2015_ GESTIONE DELLO STRESS NEGATIVO IN CASO DI EVENTO
CRITICO

AREU_2015_ GESTIONE IMMOBILIZZAZIONE PEDIATRICA
AREU_2015_ TRAUMA AVANZATO

AREU_2017_EPLS

AREU_2017_ GESTIONE DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA IN
AMBITO EXTRAOSPEDALIERO

AREU_2017_TECNICHE AVANZATE GESTIONE ACC
EXTRAOSPEDALIERO

AREU_2019_ VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL DOLORE IN
AMBITO DI EMERGENZA TERRITORIALE

AREU_ 2019 COMUNICAZIONE DI CATTIVE NOTIZIE

AREU_ 2019_ GESTIONE DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA IN
AMBITO EXTRAOSPEDALIERO

AREU 2020 AGGIORNAMENTO GESTIONE AVANZATA PAZIENTE
TRAUMATIZZATO: TRAUMA CRANICO-TRAUMA COLONNA
AREU_ 2020 AGGIORNAMNETO COVID 19: ECOGRAFIA PRE
OSPEDALIERA

AREU_2020_CORSO ECO TORACE: MODULO COVID 19

AREU 2020 TECNICHE AVANZATE GESTIONE ACC EXTRA
OSPEDALIERO

La Dottoressa ¢ stata presente in qualita di istruttore nella faculty dei seguenti corsi IRC:

22 nov 2013 ALS VA LOMBARDIA Istruttore affiancato

12 dic 2014 ALS MI LOMBARDIA Istruttore affiancato Passato
21 feb 2015 ALS VE VENETO Istruttore affiancato Passato

08 mag 2015 ALS VA LOMBARDIA Istruttore
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12 giu 2015 ALS MI LOMBARDIA Istruttore

06 lug 2015 ILS GE LIGURIA Istruttore affiancato Passato

07 lug 2015 ILS GE LIGURIA Istruttore

25 set 2015 ALS VA LOMBARDIA Istruttore

06 ott 2015 ILS GE LIGURIA Istruttore

08 ott 2015 ALS [r] VA LOMBARDIA Istruttore

09 ott 2015 ALS [r] VA LOMBARDIA Istruttore

19 ott 2015 PTC avanzato SS SARDEGNA Istruttore affiancato Passato
21 ott 2015 PTC avanzato SS SARDEGNA Istruttore affiancato Passato
23 ott 2015 PTC avanzato SS SARDEGNA Istruttore

11 nov 2015 ALS MI LOMBARDIA Istruttore

20 nov 2015 ALS MI LOMBARDIA Istruttore

15 dic 2015 ALS [r] GE LIGURIA Istruttore

11 mar 2016 PTC avanzato CR LOMBARDIA Istruttore

08 apr 2016 ALS VA LOMBARDIA Istruttore

06 giu 2016 ALS [r] VA LOMBARDIA Co-Direttore

07 giu 2016 ALS [r] VA LOMBARDIA Co-Direttore

30 lug 2016 PTC avanzato VR VENETO Istruttore

22 set 2016 ALS VR VENETO Istruttore

29 set 2016 BLSD sanitari MI LOMBARDIA Istruttore affiancato Passato
21 nov 2016 PTC avanzato VERONA VR VENETO Istruttore

25-27 nov 2016 ALS . ASST Sette Laghi. VA LOMBARDIA Istruttore

01 dic 2016 BLSD sanitari MI LOMBARDIA Istruttore affiancato Passato

19 gen 2017 ILS Genova GE LIGURIA Istruttore

20 gen 2017 ILS GENOVA GE LIGURIA Istruttore

24 gen 2017 PTC avanzato VERONA CFS- S.LA.FORM VR VENETO Istruttore
25 mar 2017 ALS Ca Didavid VR VENETO Istruttore

27 mag 2017 ALS Verona. CFS - SI.A.FORM VR VENETO Istruttore

09 giu 2017 ALS VARESE VA LOMBARDIA Istruttore

17 nov 2017 ALS Varese VA LOMBARDIA Istruttore

28 mar 2018 PTC avanzato VERONA-S.I.LA.FORM VR VENETO Istruttore
28 aprile 2018 PTC avanzato VERONA-S.I.A.FORM VR VENETO Istruttore

20 settembre 2018 ALS [r] VA LOMBARDIA Istruttore
21 set 2018 ALS [r] VA LOMBARDIA Istruttore

09-10 aprile 2019 ALS VA LOMBARDIA Istruttore
19-29 novembre 2019 ALS VA LOMBARDIA Istruttore

Pubblicazioni.
comunicazioni €
poster

S. Repetto, M. Onofri, B. Castiglioni, M. Boscarini, E. Verna, A. Russo, V. Balian,
G. Binagli. Infarto miocardio acuto: utilizzo dello stent intracoronarico. Cardiologia
invasiva: atti del XII corso di emodinamica e cineangiografia,1995 pag. 33-41.

S. Repetto. V. Balian. B. Castiglioni. A. Russo. Standby chirurgico. In: Advances in
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Cardiology and Cardiac Surgery. Edited by A. Maresta 1995; 69-77.

B. Castiglioni, A. Russo, S. provatoli, M. Boscarini, M. Onori, E. Verna, A. Repetto, |
G. Binagli, S. Repetto. Gestione del paziente con infarto miocardio acuto. Studio |
retrospettivo. Giornale Italiano di Cardiologia 1996:26/supplemento 1:63.

S. Repetto, B. Castiglioni. E. Verna, M. Boscarini, M. Onori, A. Russo, A. Repetto,
G. Binagli. Aterosclerosi occulta in coronarie angiograficamente “normali”.Studio
ecografico intracoronarico. Giornale Italiano di Cardiologia 1996: 26 (supplemento
1:103). '

S. Repetto, B. Castiglioni, M. Onofii, M. Boscarini, E. Verna, A. Russo, A. Repetto.
V. Balian. G. Binagli. Stent implantation during rescue ptca. after failed
thrombolysis.in Acute Myiocardial infarction.

C. Opasich, A. Russo, R. Mingrone, M. Zimbelli, L. Tavazzi. Intravenous inotropic
agents in the intensive therapy unit: do they really make a difference? European
Journal of Heart Fealure 2 2000 7-11.

C. Opasich. A. Russo. O. Catalano. A. Griffo. S. De Feo. A. Addis. L. Tavazzi. Your
cardiac patient wants to become a mother. Risk considerations and advice. Part I.

Your cardiac patient asks advice on a possibile pregnancy. Italian Heart Journal
2000:1(9): 605-612.

C. Opasich, A. Russo. E. Colombo. M. Aldrovandi. A. Addis, L. Tavazzi. Your
cardiac patient wants to become a mother. Risk considerations and advice. Part II.
Your cardiac patient in pregnant. Italian Heart Journal 2000; 1(10):667-673.

A. Russo, F. Galdangelo. G. Cianci. V. Demolli. S.1. Caico. Infarto splenico e
successiva splenectomia dopo angiografia coronarica complessa. Considerazioni su
un caso clinico e revisione della letteratura. Abstract del 43°congresso nazionale di
cardiologia dell ANMCO 2012, Giornale [taliano di Cardiologia;vol 13.suppl 2 al n5

A. Russo, L. Favero, S. Sacca, S. I. Caico, C. Cernetti. Gli aneurismi coronarici.
Giornale Italiano di Cardiologia 2015:16(7):409-417.

S.I. Caico. A. Russo. S. Mancassola, C. Minoia. Interessamento cardiaco ad
evoluzione rapidamente negativa in corso di sclerosi sistemica. Poster del
47°congresso nazionale di cardiologia del' ANMCO. 2016.

A. Russo, N. Gasparetto. L. Favero, S. I. Caico, S. Orazio, G. Garzena, P. Rosi. Z.
Olivari. Utilizzo del massaggiatore automatico esterno nell arresto cardiaco

refrattario sul territorio e in ospedale.
Giornale Italiano di Cardiologia 2017;18(4):305-312.

M. Ferlini, A. Demarchi. S. De Servi, N. Grieco, C. Lettieri, R. Rossini, C. Sponzilli,
P. Bognetti, A. Russo, S. Frattini, G. Musumeci. L. Otrona Visconti. Clopidogrel use
in patients with acute coronary syndrome and diabetes in lombardia: insights from
the “acs and diabetes registry” Comunicazione orale al 48° Congresso nazionale di

cardiologia ANMCO 2017

Ferlini, Marcoa; Musumeci, Giuseppeb; Demarchi. Andreaa; Grieco, Niccoloc:
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Mafrici, Antoniod; De Servi. Stefanoe: Rossini, Robertam: Sponzilli, Carlof: _!
Bognetti. Paolad; Cardile, Antoninog: Frattini, Silviah: lelasi, Alfonsoi: Russo. !
Alessandraj; Vecchiato. Claudiak: Lettieri. Corradol: Visconti. Luigi O.a
Management of diabetic patients hospitalized for acute coronary syndromes: a
prospective multicenter registry. Journal of Cardiovascular Medicine: August 2017 -
Volume 18 - Issue 8 - p 572-579 |

e S. Mancassola. A. Russo, S.I.Caico. “*Sindrome coronarica acuta da dissezione
coronarica spontanea in puerpera: il coraggio di non fare” Comunicazione orale al
49° Congresso nazionale di cardiologia dell’ ANMCO 2018

e Alessandra Russo., Corrado Lettieri, Salvatore Ivan Caico.Giuseppe Musumeci,
Roberta Rossini, Battistina Castiglioni. Le dissezioni coronariche spontanee:
rassegna. Giornale Italiano di Cardiologia 2018:19(9):488-494.

e A.Russo. Il Paziente cronico: esempio di gestione in regione Lombardia. Abstract
ANMCO 2019, European Heart Journal :May 2019-Volume 21-Suppl. E-p E 229

e A, Russo. Infarto miocardico acuto anteriore in paziente ipotermica. Poster ANMCO
2019. European Heart Journal :May 2019-Volume 21-Suppl. E-p E 208

e  Giuseppe Tarantini, Marco Mojoli, Ferdinando Varbella, Roberto Caporale, Stefano
Rigattieri. Giuseppe Ando. Plinio Cirillo. Simona Pierini, Andrea Santarelli, Paolo
Sganzerla, Luisa Cacciavillani, Luciano Babuin, Nicoletta De Cesare, Ugo
Limbruno, Alberto Massoni, Andrea Rognoni, Daniela Pavan, Flavia Belloni, Carlo
Cernetti. Luca Favero, Francesco Saia. Luca Nai Fovino. Giulia Masiero, Loris
Roncon, Valeria Gasparetto, Marco Ferlini, Federico Ronco. Roberta Rossini. Paolo
Canova, Daniela Trabattoni. Alessandra Russo. Vincenzo Guiducci. Carlo

e Penzo, Fabio Tarantino, Ciro Mauro. Elena Corrada. Giovanni Esposito, Sergio
Berti, Matteo Martinato. Danila Azzolina, Dario Gregori, Dominick J.
Angiolillo, Giuseppe Musumeci and for the DUBIUS Investigators, on behalf of the
Italian Society of Interventional Cardiology (SICI-GISE). Timing of Oral
P2Y > Inhibitor Administration in Non-ST Elevation Acute Coronary Syndrome.
Journal of the American College of Cardiology August
2020DOI: 10.1016/j.jacc.2020.08.053

Inoltre. durante il suo iter formativo. ha curato la stesura della tesi di Laurea e della tesi

di Specialita:

e La malattia coronaria nell’angina instabile. Studio patologico ** in vivo™ di placche
aterosclerotiche coronariche ottenute mediante aterectomia direzionale secondo

Simpson. (Tesi di Laurea)

e La Sindrome di Brugada: aspetti molecolari. (Tesi di Specialita).

La Dottoressa ¢ stata revisore per il Giornale Italiano di Cardiologia
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Patente B

La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci. dichiara che
quanto contenuto nel presente curriculum ¢ corrispondente al vero. Inoltre, la sottoscritta esprime il
proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del Reg.(UE) 679/2016 e
del D.Lgs. n. 196/2003.

Varese, 06/05/21 Dr.ssa Alessandra Russo
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